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	M02c/IO06 SCHEDA DI OSSERVAZIONE: AREA PSICOMOTORIA 



ALUNNO/A ………………………………

DOCENTE …………………………………

PERIODO DI OSSERVAZIONE …………………………

DATA DI COMPILAZIONE …………………………

AREA PSICOMOTORIA

	indicatori
	sì
	a volte
	no
	osservazioni specifiche

	Coordinazione podalica oculo-manuale
	
	
	
	

	Sa seguire una linea sul pavimento.
	
	
	
	

	Sa palleggiare con le mani e con i piedi.
	
	
	
	

	Afferra con tutta la mano.
	
	
	
	

	Coordina i movimenti di due mani.
	
	
	
	

	Sa chiudere e aprire cerniere ed automatici.
	
	
	
	

	Sa allacciare, abbottonare, sbottonare, strappare, accartocciare.
	
	
	
	

	Sa infilare ago, perle,…
	
	
	
	

	Identifica prende un oggetto nello spazio prossimo.
	
	
	
	

	Identifica e prende la mira di un oggetto lontano.
	
	
	
	


	indicatori
	sì
	a volte
	no
	osservazioni specifiche

	Coordinazione dinamica generale
	
	
	
	

	Possiede l’equilibrio posturale.
	
	
	
	

	Sa camminare.
	
	
	
	

	Sa correre.
	
	
	
	

	Sa saltare.
	
	
	
	

	Sa controllare la posizione.
	
	
	
	

	È capace di evitare ostacoli.
	
	
	
	

	Controlla il rilassamento generale.
	
	
	
	

	I suoi movimenti sono coordinati.
	
	
	
	

	È capace di seguire un percorso misto.
	
	
	
	

	Segue con agilità percorsi stabiliti.
	
	
	
	

	È lateralizzato omogeneamente.
	
	
	
	

	Non ha movimenti incontrollati (tic, dondolii, tremori, ipercinesi)
	
	
	
	


	indicatori
	sì
	a volte
	no
	osservazioni specifiche

	Strutturazione dello schema corporeo
	
	
	
	

	Riconosce se stesso allo specchio.
	
	
	
	

	Ha coscienza del proprio corpo e delle sue parti.
	
	
	
	

	Riconosce la destra e la sinistra del proprio corpo.
	
	
	
	

	Conosce le principali funzioni del proprio corpo.
	
	
	
	

	Sa riconoscere la figura umana scomposta.
	
	
	
	

	Sa utilizzare le varie parti del corpo per soddisfare i bisogni.
	
	
	
	

	Imita correttamente i movimenti che gli vengono proposti.
	
	
	
	

	Esegue su richiesta i movimenti senza la presenza del modello.
	
	
	
	


	indicatori
	sì
	a volte
	no
	osservazioni specifiche

	Equilibrio dinamico
	
	
	
	

	Si mantiene in equilibrio camminando ad occhi chiusi.
	
	
	
	

	Si mantiene in equilibrio camminando su una trave bassa.
	
	
	
	

	Si mantiene in equilibrio camminando su una linea retta.
	
	
	
	


	indicatori
	sì
	a volte
	no
	osservazioni specifiche

	Orientamento spazio - temporale
	
	
	
	

	Sa muoversi utilizzando tutto lo spazio a disposizione.
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